
 
 

Posibles diferencias entre un Profundo 
Dolor y una Depresión Clínica 

 
 
 
 

Fuente: Wolflet A.D.,(1988)Death and Grief, a Guide for Clergy. Accelerated development Inc. Publishers, 
3400 Kilgore Avenue, Muncie Indiana, 47304 (317‐284‐7511) .Publicación autorizada por el autor.   
 

PROFUNDO DOLOR 
(AFLICCIÓN) 

DEPRESIÓN CLÍNICA 

Responde al consuelo y al apoyo. No acepta apoyo. 

Se enoja con frecuencia. Está irritable y se queja, más no 
demuestra directamente el 
enojo. 

Asocia la tristeza a la pérdida 
experimentada. 

No asocia la tristeza a un evento 
específico. 

Puede disfrutar de ciertos 
momentos de alegría. 

Le domina constantemente un 
sentimiento de fatalidad. 

Demuestra tristeza y vacío. Proyecta un sentido de 
desesperanza y vacío crónico. 

Puede quejarse esporádicamente 
de dolencias físicas. 

Se queja constantemente de 
dolores físicos. 

Expresa sentimientos de culpa 
sobre una parte específica de la 
pérdida. 

Tiene sentimientos 
generalizados de culpa. 

Su autoestima se ve afectada de 
forma temporal. 

La pérdida de autoestima dura 
por un largo tiempo. 

 


